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Opći uvjeti poslovanja

Opći uvjeti oglašavanja čine sastavni dio Ugovora o oglašavanju ili narudžbenice te kao 
takvi dopunjuju posebne odredbe utvrđene Ugovorom ili narudžbenicom. Potpisom ugovora 
o oglašavanju ili dostavom ispunjene narudžbenice oglašivač potvrđuje da je upoznat s 
odredbama Općih uvjeta te da ih prihvaća.

Naručitelj jamči za regularnost dostavljenih oglasa u skladu sa zakonskim propisima Republike 
Hrvatske i regulira svoju obvezu prema trećim osobama po osnovi autorskih i drugih prava. Svi 
eventualni zahtjevi od strane trećih osoba po ovoj stavci u cijelosti padaju na teret naručitelja.

NOVI LIST D.D. neće se držati odgovornim za kvalitetu i sadržaj objavljenih oglasa Naručitelja. 
Za sav dostavljeni materijal vezan na objavu oglasa isključivo je odgovoran Naručitelj oglasa.

NOVI LIST D.D. nije dužan osigurati objavu oglasa čiji je tekst ili slika protivna zakonu, dobrim 
poslovnim običajima ili koji ne zadovoljavaju uobičajene i/ili ugovorene tehničke standarde. U 
navedenim slučajevima Naručitelj oglasa nema pravo na naknadu štete.

Reklamacija na objavu oglasa podnosi se isključivo u pisanom obliku, najkasnije tri dana od 
datuma objave oglasa. Naručitelj oglašavanja u tom slučaju ima pravo samo na objavu zamjenskog 
ili novog oglasa iste vrijednosti i/ili trajanja. Reklamacija se neće uvažiti ukoliko je pogreška 
nastala zbog objektivnih ograničenja u kvaliteti rotacijskog novinskog ili revijalnog tiska ili zbog 
pogrešne pripreme samog oglasa.

U slučaju ne objave oglasa zbog tehničke greške ili više sile NOVI LIST d.d. se obvezuje osigurati, u 
dogovoru s Naručiteljem, isključivo ponovnu objavu istovjetnog oglasa jednokratno bez naknade.

Rok za narudžbu i predaju oglasa je utvrđen Cjenikom oglasnog prostora u tiskanim i digitalnim 
izdanjima izdavača Novi list d.d. te se određuje posebno za svako redovno i specijalno izdanje.

Rokovi za predaju narudžbenica i gotovih materijala za posebne priloge i izdanja NOVI LIST 
d.d. definirani su u zasebnim cjenicima.

Narudžba se može otkazati samo u pisanoj formi najkasnije 48 sati prije predviđenog datuma 
objave. Za otkazivanje narudžbe u roku kraćem od 48 sati ili za dostavu oglasnih rješenja 
nakon isteka predviđenih rokova NOVI LIST d.d. zadržava pravo naplate oglasa u punom iznosu 
naručenog oglasa.

Opće odredbe
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Dan objave Rok za predaju narudžbi Rok za predaju gotovih oglasa

ponedjeljak Petak do 10 h Petak do 12 h

utorak Petak do 15 h Ponedjeljak do 12 h

srijeda Ponedjeljak do 15 h Utorak do 12 h

četvrtak Utorak do 15 h Srijeda do 12 h

petak Srijeda do 15 h Četvrtak do 12 h

subota Četvrtak do 15 h Petak do 12 h

nedjelja Petak do 10 h Petak do 12 h

Reklamacije:

Agencije za oglašavanje:

Rokovi za narudžbu i predaju oglasa:
Agencije za oglašavanje stječu pravo na agencijske popuste ako su registrirane za obavljanje 
djelatnosti zakupa medija, što dokazuju potrebnom dokumentacijom. Na zahtjev NOVI LIST d.d.

Agencija je dužna podnijeti odgovarajuće dokaze o registraciji i direktni ugovor s oglašivačem za 
obavljanje poslova zakupa medija.

Osnovni agencijski popust za tiskana izdanja Novi list d.d. je 20%.

Količinski popusti za agencije i klijente odobravaju se prema posebnoj skali. Za ostvarenje prava 
na količinski popust, agencija zajedno s klijentom preuzima ugovornu obvezu na određenu 
realizaciju. Za neispunjenje ugovora, odnosno ako agencija ili klijent ne realizira objave oglasa 
ukupne financijske vrijednosti prema ugovoru, agencija ili klijent gube pravo na ugovorene
popuste te NOVI LIST d.d. zadržava mogućnost naplate razlike.

NOVI LIST d.d. zadržava diskrecijsko pravo da određenim klijentima odobri dodatni količinski 
popust.
Uvjeti oglašavanja koji nisu utvrđeni ovim Općim uvjetima oglašavanja utvrđuju se ugovorom o 
oglašavanju za agencijske ili direktne klijente.

Opći uvjeti plaćanja
Agencije i direktni oglašivači koji nisu sklopili ugovor o oglašavanju sa NOVI LIST d.d., dužni su 
objavu oglasa platiti unaprijed, i to dva dana prije predviđenog datuma objave.

Agencije i direktni oglašivači koji su sa NOVI LIST d.d. sklopili ugovor o oglašavanju, obvezni 
su objavu oglasa platiti u roku od 15 dana od dana izdavanja računa, osim ako ugovorom nije 
definiran duži rok plaćanja.

Ako račun nije podmiren u roku, NOVI LIST d.d. zadržava pravo obračuna zakonskih zateznih 
kamata u skladu sa Zakonom o zateznim kamatama te Uredbom o visini stope zatezne kamate, a 
kamate teku od dana dospijeća računa do uplate dugovanog iznosa.



Opći uvjeti poslovanja

Agencijama za zakup oglasnog prostora odobrava se 5% avansnog popusta za uplatu dva dana 
prije objavljenog oglasa.

Popusti za veće avansne uplate odobravat će se prema zasebnoj skali u direktnom dogovoru s 
agencijama za zakup medijskog prostora i klijentima.

Pravo na avansni popust i popust prema zasebnoj skali imaju samo one agencije za zakup 
medijskog prostora i klijenti koji nemaju nikakvih otvorenih dugovanja prema NOVI LIST d.d.

Avansni popust:
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50 % popusta na redovne cijene oglasnog prostora odobrava se za humanitarne, kulturne akcije 
i medijska pokroviteljstva (uključen agencijski i količinski popust), s time da NOVI LIST d.d. 
zadržava pravo odabrati konkretno medijsko pokroviteljstvo kojem će odobriti rabat od 50% 
od bruto cijene oglasnog prostora, a sukladno svojoj poslovnoj politici.

NOVI LIST d.d. zadržava pravo odabira i odobrenja konkretne humanitarne akcije za koju 
odobrava nenaplatnu objavu, u skladu s redakcijskim mogućnostima i svojom poslovnom 
politikom.

20% welcome popusta može se odobriti za nove klijente i klijente koji nisu oglašavali duže od 
godine dana. Popust vrijedi za prvu reklamnu kampanju.

Odjel prodaje oglasa NOVI LIST d.d. zadržava pravo posebnih dogovora na navedene skale 
popusta i kreiranje posebnih ponuda.

Opći uvjeti oglašavanja i cijene oglasnog prostora u Cjenicima oglasnog prostora za tiskana 
izdanja NOVI LIST d.d. stupaju na snagu 01. siječnja 2026. godine

Ostali popusti:
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Komercijalni oglasi
FORMAT CIJENA EUR

1/1 800,00 €  

Junior page 660,00 €

1/2 415,00 €

1/3 320,00 €

1/4 230,00 €

1/8 150,00 €

PR članak 1/1 960,00 €

Naslovna stranica ili zadnja stranica

naslovna stranica st/cm 39,50 €

zadnja stranica st/cm 19,00 €

Nekomercijalni oglasi

•	 minimalan format nekomercijalnog oglasa je II/5

Cjenik oglasnog prostora

Cijene su izražene bez PDV-a

Cijene su izražene bez PDV-a

Cijene su izražene bez PDV-a

Poseban smještaj oglasa 
•	 poseban smještaj oglasa naplaćuje se 30%  na vrijednost iznosa oglasnog prostora, uz 

prethodni dogovor s odjelom prodaje oglasnog prostora 

•	 poseban smještaj od 2.-5. stranice Zadarskog lista naplaćuje se 50% na vrijednost iznosa 
oglasnog prostora, uz prethodni dogovor s odjelom prodaje oglasnog prostora

•	 na navedene cijene odobravaju se popusti prema dogovorenim uvjetima oglašavanja i 
obračunava PDV

•	 cijena izrade oglasa + 10% vrijednosti jednokratne objave oglasa

•	 na cijenu izrade oglasa ne odobravaju se popusti 

•	 cijena promo oglasa + 20% jednokratne objave oglasa

NAPOMENE: 

•	 cijena native članka + 70% vrijednosti jednokratne objave oglasa 

•	 Cijene oglasnog prostora definirane su Cjenikom oglasnog prostora u izdanjima 
Zadarskog lista. Posebni zahtjevi i formati koji nisu definirani Cjenikom oglasnog 
prostora u izdanjima dogovaraju se direktno s Odjelom prodaje oglasa.

•	 Odjel prodaje oglasa Zadarskog lista zadržava pravo posebnih dogovora na navedene 
skale popusta i kreiranje posebnih ponuda

Natječaji, obavijesti, pozivi, javna nadmetanja 1cm / stupac 5,50 €



Standardni formati oglasnog prostora
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DUPLERICA

540 x 380 mm

6 stupaca
1 stupac = 41 mm

1/1 stranica (VI/38):
260 x 380 mm

Junior page (IV/28,5):
172 x 285 mm

1/2 stranice (VI/18,8):
260 x 188 mm

1/2 stranice (III/38):
128 x 380 mm

1/3 stranice (III/25):
128 x 250 mm

1/3 stranice (VI/12,5):
260 x 125 mm

1/3 stranice (II/38):
84 x 380 mm

1/4 stranice (III/18,8):
128 x 188 mm

1/4 stranice (VI/9,3):
260 x 93 mm

1/4 stranice (II/28,5):
84 x 285 mm

1/8 stranice (III/9,3):
128 x 93 mm

1/8 stranice (VI/4,5):
260 x 45 mm

1/3 stranice (IV/18,8):
172 x 188 mm

1/4 stranice (IV/14):
172 x 140 mm

1/8 stranice (IV/7):
172 x 70 mm

1/8 stranice (II/14):
84 x 140 mm



Cjenik umetanja promotivnih materijala

PRINT

NAPOMENA:
•	 odjel prodaje oglasnog prostora Zadarskog lista zadržava pravo kreiranja posebnih ponuda 

•	 u slučaju da dostavljeni materijali ne odgovaraju naručenima po obujmu ili dimenzijama, 
zadržavamo pravo obračuna razlike 

•	 dimenzije umetka ne smiju prekoračivati dimenzije novina 

Za insertacije, lijepljenja i omatanja postoje dvije vrste troška:

•	 medijski trošak (gore navedene cijene)

•	 trošak tiskare (manipulativni trošak insertiranja, zaračunava se posebno) 

ROKOVI: 
•	 rok za dostavu narudžbe je 7 dana uoči insertacije

•	 rok za dostavu promotivnih materijala je 3 dana uoči umetanja 

•	 rok za storniranje narudžbi je 4 dana uoči dana umetanja. 

•	 Za nepravovremeni storno narudžbe ili nepravovremenu dostavu materijala zadržavamo 
pravo naplate 50% od narudžbom ugovorene usluge

BROJ STRANICA I FORMAT CIJENA

do 2 A4 500,00 €

do 4 A4 950,00 €

do 8 A4 1.500,00 €

do 12 A4 1.950,00 €

do 16 A4 na upit

do 20 A4 na upit

do 24 A4 na upit

iznad 24 A4 na upit

Na sve cijene obračunava se PDV

Dodatni troškovi ljepljenja na upit. Fašeta mora biti falcana na ranije navedene mjere. 
ROKOVI za naručivanje, dostavu materijala i stornacije istovjetni su kao za usluge umetanja. 
NARUČITELJ je prije izvršenja usluge dužan odjelu Marketinga dostaviti ogledni primjerak fašete.  
Za svako odstupanje od karakteristika oglednog primjerka zadržavamo pravo naplate u visini 5% 
od vrijednosti usluge. 
Specijalni zahtjevi, koji nisu definirani cjenikom, dogovaraju se direktno s odjelom prodaje 
oglasnog prostora.

Omotna fašeta - promotivna pasica oko novine
TEHNIČKE KARAKTERISTIKE
Dužina otvorene fašete iznosi 660 mm. Širina je minimalno 60 mm, a maksimalno 100 mm. 
Fašeta mora biti obostrano falcana na 160 mm i 205 mm. Zalijepljena fašeta mora biti na 
mjeru širine novine - 295 mm. Na cijene se obračunavaju svi ugovoreni popusti.

ponedjeljak, utorak, srijeda, četvrtak petak, subota, praznik

2.378,00 € 2.856,00 €

TROŠAK DODATNIH USLUGA

Sticker - naljepnica na naslovnici
Maksimalna veličina stickera je 130 x 130 mm. 
Na cijene se obračunavaju svi ugovoreni popusti.
ROKOVI za naručivanje, dostavu materijala i stornacije istovjetni su kao za usluge umetanja. 
NARUČITELJ je prije izvršenja usluge dužan odjelu Marketinga dostaviti ogledni primjerak 
naljepnice. Za svako odstupanje od karakteristika oglednog primjerka zadržavamo pravo naplate 
u visini 5% od vrijednosti usluge. 

Specijalni zahtjevi, koji nisu definirani cjenikom, dogovaraju se direktno s odjelom prodaje 
oglasnog prostora.

Cijene su izražene bez PDV-a

Cijene su izražene bez PDV-a

ponedjeljak, utorak, srijeda, četvrtak petak, subota, praznik

2.718,00 € 3.259,00 €

Adresa za dostavu gotovih materijala za umetanje ili lijepljenje: 
Novi list ekspedit, Zvonimirova 20 a, 51000 Rijeka.



Grafičke upute za predaju oglasnih materijala
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•	 TIFF

•	 JPG

•	 EPS 

•	 PDF 

•	 potrebna rezolucija za sve formate je 300 dpi, boje u CMYK, a crno bijeli u grayscale 

•	 kod oglasa poslanih u JPG formatu, koristiti isključivo CMYK color space

•	 oglasi u boji (CMYK) trebaju biti pripremljeni s opcijom overprint black 

•	 crna boja u tekstu ne smije sadržavati niti jednu drugu boju osim crne (K = 100%)

•	 ne preporučujemo upotrebu pisma manju od 7 tipografskih točaka na bijeloj podlozi, 
odnosno 9 točaka u negativu ili na tamnijoj podlozi

•	 kad se koristi negativ, preporučujemo bold pismo

•	 ne preporučujemo korištenje sivog rastera svjetlijeg od 15% crne boje

•	 ispod teksta izbjegavati podloge u 4 boje 

•	 ne preporučujemo korištenje teksta u negativu pri dnu oglasa

•	 uzeti u obzir da se boje iz PANTONE skale ne mogu dobro reproducirati u novinskom tisku

Gotove oglase pripremiti u jednom od sljedećih formata:

VAŽNE NAPOMENE:
PREPORUKE: 



Redoviti prilozi
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Shik!AMali odmor

Dite zadarsko

Tjedni prilozi
Ponedjeljak

Utorak

ŽRTVA I PATNJA NISU UZALUDNE

U OŠ »Petar Zoranić« 
u Ninu, kao i svake 
godine, obilježen je 
Dan sjećanja na žr-

tve Domovinskog rata i Dan 
sjećanja na žrtvu Vukovara i 
Škabrnje. Kako je ove godi-
ne Dan sjećanja u subotu, 
u školi su se cijeloga tjedna 
provodile prigodne aktiv-
nosti povodom tog velikog 
i iznimno značajnoga dana 
hrvatske povijesti. I neki su 
drugi blagdani posvećeni 
Domovinskom ratu, no ovo 
je dan u kojem je vrhunac 
svih emocija.

- U njemu je sublimirano 
vjekovno stremljenje za slo-
bodom, ljubav prema domo-
vini, a nadasve ponos zbog 
pripadnosti svom narodu 
koji je uspio stvoriti i zadr-
žati samostojnost ove male, 
a nama velike, zemlje. Dan je 
to kada smo posebno svjesni 
da žrtva i patnja nisu uza-
ludne ako postoje oni koji 
ju cijene i sjećaju je se – a 
to su upravo naša djeca. U 
skladu s tim naši su učenici 
i njihovi učitelji uredili izlož-
bene prostore u učionicama i 
školskom predvorju. Kroz sve 

nastavne predmete podsjetili 
su na veličinu žrtve Vukovara 
i Škabrnje i na sve žrtve di-
ljem naše domovine, kazali 
su iz OŠ Petar Zoranić Nin 
napominjući kako je učitelj 
povijesti održao predavanje 
za učenike osmog razreda u 
Ninu, a na satovima razredni-
ka u razgovoru i kroz osobna 
svjedočenja učitelja te kroz 
književne tekstove učenici-
ma je približeno to teško, ali i 
slavno vrijeme naše prošlosti.

- U petak 17. studenoga 
učenici su sa svojim učite-
ljima i ravnateljicom zapalili 

svijeće ispod središnjeg kri-
ža na Gradskom groblju u 
Ninu. Pridružio im se i nin-
ski župnik koji je predvodio 
molitvu. Na isti način su to 
učinili i učenici PO Zaton na 
njihovom mjesnom groblju, 
dok su učenici u PO Ninski 
Stanovi i PO Vrsi palili svi-
jeće ispred svojih školskih 
zgrada. Dostojanstveno, s 
poštovanjem i zahvalnošću 
naši su mladi proveli vrije-
me u tišini i molitvi za sve 
one koji su nam omogućili 
život u slobodnoj domovi-
ni, poručili su za kraj.

20. studenoga 2023.     BROJ 19

Hvala ti, 
BRANITELJU!

Hvala ti prvo što mogu mirno disati
i zato ću ti ovu pjesmu napisati.
Hvala ti za moje šake
Iako su tvoje bile više jake.
Hvala ti za miran san.
Hvala ti još za svaki lijepi dan.
Hvala ti za svaki cvijet i
Hvala ti za ovaj ovdje svijet.
Hvala ti za kap vode, svaku
Hvala ti za moju kuću jaku.
Hvala ti za moje zdrave oči,
Ti zaista imaš super moći.
Hvala ti za moj dom, nego

Kako ti je gore, u svijetu tom?
Hvala ti za sva moja prava,
I hvala ti što sam ovakva, živa i zdrava.
Hvala ti za moje noge i ruke,
Zaista cijenim sve tvoje muke.
Zahvalna sam svakom tvom bolu,
I hvala ti za školu ovu.
Hvala ti za život ovakav,
Baš mi je drago da je takav.
Dobro sad si kod Boga,
On te čuva poput maloga pastira svoga.
Hvala ti za život ovakav,
I hvala ti što je baš takav.

Učenica: Petra Grandov, 5.r
Mentorica: Ana - Marija Ivanić
OŠ Petar Lorini, Sali

Svijeće 
ispred PO 
Vrsi

O
Š 

N
IN

Pia Ušalj, 8.r
Vodotoranj - simbol otpora

mentorica: Ana - Marija Ivanić

Ivona Petešić Frka, 8.r
Ruža Hrvatska

mentorica: Ana - Marija Ivanić

Mareta Novosel, 8.r 
Nepoznatim junacima Domovine 
mentorica: Ana - Marija Ivanić

Molitva na groblju u Ninu

 

OŠ PETAR ZORANIĆ NIN Prigodne aktivnosti povodom Dana sjećanja

ZADAR – Otkako su prije 123 
godine prvi put poletjeli mla-
di »Zmajevi«, škola nogometa 
NK Arbanasi na glasu je kao 
jedna od najboljih ne samo 
na širem zadarskom prosto-
ru, već i na čitavom područ-
ju Sjeverne Dalmacije. Među 
brojnim vedetama najvažni-
je sporedne stvari na svijetu 
koje su »bubamaru« počeli 
naganjati u Arbanasima do-
voljno je spomenuti Josipa 
Bepija Marušića i Vicu Ma-
ziju, a tradiciju dugu više od 
vijeka danas nastavljaju neki 
novi klinci pod vodstvom ne-
kadašnjeg prvotimca Zadra, 
diplomiranog kineziologa i 
člana uskog kruga vlasnika 
prestižne UEFA PRO trener-
ske licence Marijana Marune.

– Fakultetsko obrazovanje 
mi je proširilo sliku koju sam 
stekao kroz igranje nogome-
ta te je postavilo temelje za 
trenerski rad i današnji po-
sao. Po mom iskustvu, bitno 
je da treneri budu svjesni da 
nije dovoljna samo knjiga, 
kao što nije dovoljno ni sa-
mo iskustvo igranja, već da 
to treba objediniti i spojiti 
kako bismo prošili stečena 
znanja i kompetencije – ka-
zao je u uvodu voditelj škole 
nogometa NK Arbanasi Ma-
rijan Maruna, koji će uvijek s 
toplinom oko srca istaknuti 
ulogu koju je Miodrag Pau-
nović imao na njegovu, 
kako igračku tako i tre-

nersku karijeru.
– Riječ je o začetniku su-

vremene škole nogometa NK 
Arbanasi, čovjeku prepunom 
znanja i iskustva koji je me-
đu ostalim trenirao i pomo-
gao oblikovati jednog Luku 
Modrića, da na nabrajam 

sve igrače koji su prošli kroz 
njegove ruke, a koji su kasni-
je pronašli put do prvoligaš-
kih travnjaka – istaknuo je 
41-godišnji stručnjak.

 Razvoj karaktera
U Arbanasima danas tre-

nira oko 280 djece, o čijem 
razvoju u 12 natjecateljskih 
momčadi u šest uzrasnih ka-
tegorija, od papalina, preko 
tića, mlađih pionira, pionira 
pa do kadeta i juniora, brine 
11 trenera. Velik je to posao 
te nije lako sve koordinirati 
na dnevnoj bazi, no postoji 
jedan »tajni sastojak«.

– Izazovno je, jer osim sa-
mog trenerskog dijela veliku 
pozornost valja usmjeriti or-
ganizacijskom segmentu te 
treba posvetiti dosta pažnje 
kako bi sustav funkcionirao 

na željeni način, no ljubav 
je prisutna čitavo vrijeme, 
a kada je tu ljubav onda je 
i lakše raditi – otkrio je svoj 
recept nekadašnji nogome-
taš Zadra.

Pioniri Arbanasa su nedav-
no osvojili županijski kup, a 
pogled na ljestvice elitnog 
razreda dalmatinskog no-
gometa otkriva da se dječa-
ci u crvenome nalaze pri sa-
mome vrhu i u konkurenciji 
pionira i mlađih pionira, no 
rezultat je tek nusprodukt 
čitavog procesa. Najvažniji 
su razvoj ličnosti i karaktera 
»zadarske dice«.

– Odgojni dio je na prvom 
mjestu jer smatram da je u 
ovo suvremeno doba izu-
zetno bitno izvući djecu na 
teren i usaditi im ljubav pre-
ma nogometu te sportskim 

vrijednostima. Pritom nika-
da ne treba razdvajati odgoj 
i učenje, jer samo odgojeno 
dijete može nešto naučiti i 
samo se takvoj osobi može 
prenijeti znanje. Ponekad 
se te dvije stavke pogrešno 
razdvajaju, ali one u sportu 
uvijek idu zajedno. Rezultat 
je uvijek u korelaciji s radom 
i talentom, jer bez talentira-
nih pojedinaca rezultata ne-
ma, no jednako tako samo s 
talentom bez rada se teško 
može nešto napraviti – na-
glasio je Maruna.

Da se itekako brine i o kom-
ponenti koja nije usko vezana 
uz same travnjake, pokazuje 
i prošlogodišnje predavanje 
o zdravoj prehrani koje je 
klub organizirao na Višnji-
ku, kako bi djeca i roditelji 
stekli uvid u to kako izgleda 
pravilna ishrana sportaša.

– Nismo bili sigurni kakvi 
će biti rezultati, no na koncu 
je interes bio golem i, što je 
bitnije, dosta mladića je pro-
mijenilo svoj režim prehrane. 
Sportaši koji vode računa o 
kvalitetnim nutrijentima će 
nedvojbeno biti bolji, a veći-
na profesionalaca je na svom 
putu prirodno odradila taj 
vid selekcije. Teško je uno-
siti loše nutrijente, a očeki-
vati zdravo tijelo i zdrav duh. 
Naravno, uz sve to postoje i 
urođene sklonosti, jer ne-

ki po genetici mogu to-
lerirati dio nezdravog 
unosa, dok drugi mo-
raju čitav život paziti. 
Pritom valja istaknuti 
da se tu ne radi samo 
o fizičkom aspektu, 
poput postotka ma-
snog tkiva, već i o 
tome da kvalitetna 
prehrana ima bla-
gotvoran učinak i 
na psihosocijalni 
razvoj pojedinca, 
a mentalni dio je 
izuzetno bitan 
jer su djeca u 
današnje vri-
jeme otuđena 
te je sport po-
stao jedna od 
glavnih karika 
kako pozitiv-
no utjecati na 
najmlađe. Mi 
u školi nogo-

meta Arbanasi 

pokušavamo povezati ta dva 
segmenta kako bismo dobi-
li zdravu individuu koja će 
moći funkcionirati u grupi.

Brojni izazovi
Uz manjak »mekih vješti-

na«, odnosno praćenja su-
vremenih nutritivnih, psiho-
loških i pedagoških spoznaja, 
ponajveće izazove u razvoju 
mladih igrača u suvremenom 
svijetu stvaraju sve veći pri-
tisci sa strane i sve raniji od-
lasci iz rodnog grada i matič-
ne sredine.

– Razgovarao sam s mom-
cima iz svoje generacije iz 
koje je proizašao veliki broj 
prvoligaških i drugoligaš-
kih igrača i svi smo se složili 
u tome da se u naše vrijeme 
najmanje pričalo o odlasci-
ma u druge sredine, a najvi-
še o rastu i razvoju i da smo 
u tim godinama imali mir 
koji je potreban da bi dije-
te sazrelo i da bi se u datom 
trenutku realno procijenili 
njegovi kapaciteti. Danas je, 
nažalost, tog mira sve manje. 
Djecu i njihove roditelje se 
vabi i prije ulaska u puber-
tet, čime ih se uznemirava i 
odvlači od samoga sporta, a 
to često ima kontraprodukti-
van učinak jer se prava slika 
potencijala može vidjeti tek 
u kasnijim godinama kada 
na vidjelo izlaze i karakter-
ne crte ličnosti.

Pouka je, stoga, samo 

jedna. I univerzalna. Valja 
imati strpljenja i povjerenja 
u trenere koji bi se trebali vi-
še fokusirati na rast i razvoj 
mladih igrača, a manje na 
sam rezultat.

– Stanje na ljestvici, kon-
kurencija na treningu i sam 
rezultat jesu bitni, ali razvoj 
djeteta je daleko najbitniji, no 
pritom su jako važni i uvje-
ti rada te uvjeti koje imaju 
treneri. Nogomet danas ima 
masovnost i veliku bazu, što je 
nedvojbeno dobro, no s druge 
strane su često upitni uvjeti za 
rad, prije svega kada se govo-
ri o broju terena koje imamo 
u gradu.

Infrastruktura je tihi problem 
zadarskog sporta. Onog omla-
dinskog i rekreativnog, jer je 
profesionalni već odavna pao 
na gotovo tek »jedno slovo«.

– Mi imamo svoj dom i svoj 
teren s umjetnom travom na 
kojoj djeca mogu raditi 365 
dana u godini i gdje se mogu 
kvalitetno razvijati. Svlačionice 
su klimatizirane i tijekom lje-
ta i tijekom zime, dečkima su 
osigurani oprema i prijevoz na 
natjecanja, pri čemu moram 
zahvaliti Gradu Zadru koji nam 
je pomogao pokriti dio troško-
va. Ključ priče je u uvjetima, u 
kvaliteti rada i kvaliteti samih 
trenera. Uz pravog i obrazova-
nog trenera, optimalan teren i 
potreban broj radnih sati ra-
zvoj je neupitan – zaključio 
je Maruna.

MARIJAN MARUNA Voditelj škole nogometa NK Arbanasi o uspjesima i načinu rada

Izazovno jest, ali tajni 
sastojak je ljubav
Po mom iskustvu, bitno je da treneri budu svjesni da nije dovoljna 
samo knjiga, kao što nije dovoljno ni samo iskustvo igranja, već 
da to treba objediniti i spojiti kako bismo proširili stečena znanje i 
kompetencije – kazao je šef podmlatka Arbanasa

Paulo SARIĆ

» Ključ priče je 
u uvjetima, u 

kvaliteti rada i kvaliteti 
samih trenera. Uz 
pravog i obrazovanog 
trenera, optimalan teren 
i potreban broj radnih 
sati razvoj je neupitan
Marijan Maruna

Eksplozija škola nogometa
Za razliku od razdoblja prije desetljeća ili dva kada su u 
Zadru postojale tek dvije ili tri škole nogometa, djeca danas 
mogu birati između nekolicine ponuđenih programa i načina 
rada.
– S jedne strane je jako zdravo što postoji toliko škola nogo-
meta i što se toliko djece bavi samim sportom, jer djeca vole 
trenirati te je bitno da im se to omogući, a i na svom primje-
ru sam osjetio da me konkurencija tjera na više rada i na 
kvalitetniji rad, no pritom je izuzetno bitno da se uspostavi 
suradnja među klubovima i da djelujemo na zdravoj osnovi, 
jer će se to posljedično reflektirati na djecu i njihov zdravi ra-
zvoj. Na tom polju se može još dosta napraviti. Mi smo ove 
godine uspostavili suradnju sa Zadarnovom, sustavom koji 
izuzetno kvalitetno radi od papalina do mlađih pionira, pre-
poznali smo se u razmišljanjima i došli do zajedničkog stava 
što je najbolje za djecu i to bih istaknuo kao svijetli primjer 
suradnje, kakvih je, nažalost, malo u našoj županiji – kazao 
je Maruna.

Godina 1 Broj 10 Utorak, 21. studenoga 2023.
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djece trenira u 
školi nogometa 

NK Arbanasi

Pioniri Arbanasa u susretu protiv GOŠK-Dubrovnika
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shik!1 Ponedjeljak, 20. studenoga 2023.

ĐIR PO GRADU Modne kombinacije postaju sve primjerenije zimi i zubatom suncu

Studeni je sa sobom donio
nova modna pravila
Listopad je bio iznena-

đujuće topao i vidjeli 
smo mnoštvo prijela-
znih komada, a sada 

je napokon stigao studeni, 
mjesec koji, baš u skladu sa 
svojim imenom, obično do-
nosi klimatološku zimu. Ova 
je subota bila znatno hladni-
ja nego je slučaj bio prethod-
nih dana, ali sunca nije ne-
dostajalo, vrijeme baš onako 
negdje na pola puta između 
jeseni i zime.

Promjene su vidljive i na 
paleti boja, crna ima sve ve-
ći udio u uličnim kombina-
cijama, a komadi s efektom 
kože protekle su subote vo-
dili glavnu riječ. Bilo je tu niz 
dobrih kožnih kaputa i jakni, 
ali i hlača i suknji s efektom 
kože. Najzanimljivije je sva-
kako bilo u kategoriji obu-
će. Tenisica je sve manje, a 
čizama sve više. Dominirali 
su klasične čizme do kolje-
na, ali vidjeli smo i nekoliko 
visokih modela.

MARIJA OREŠKOVIĆ
Snimio: MATE KOMINA

Rock&roll 
vibra

Kožne hlače u 
svojoj moder-
noj inačici 
i dalje sva-
kom looku 
daju dozu 
odvaž-
nosti i te 
rock&roll 
vibre. Kož-
ne hlače 
upravo zbog 
svoje raznoli-
kosti polako, ali si-
gurno postaju klasik 
koji svatko treba u 
svom ormaru.
Ovaj komad odjeće 
savršen je za gotovo 
sve prigode. Odlično će 
izgledati uz sako, balo-
ner ili kaput, Super ide 
i s pletenim džempe-
rima, a paše i uz kau-
bojske čizme, štikle ili 
tenisice. Zgodna brineta 
spojila je bazičnu bijelu 
košulju, klasičan kaput 
u crnoj boji i uske kožne 
hlače s predimenzionira-
nim čizmama - kombina-
cija s kojom nema greške!
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Mali odmor - 4 stranice

Novinski papir, umetnut u cjelokupnu 
nakladu Zadarskog lista

Objava: ponedjeljak

Rok predaje gotovih oglasa: petak do 12 sati

Dite zadarsko / prilog o rezultatima i uspjesima 
mladih sportaša - 4 stranice

Novinski papir, umetnut u cjelokupnu nakladu 
Zadarskog lista

Objava: utorak

Rok predaje gotovih oglasa: nedjelja do 18 sati

Shik! prilog o modi i lifestyleu - 6 stranica

Novinski papir, umetnut u cjelokupnu nakladu 
Zadarskog lista

Objava: ponedjeljak

Rok predaje gotovih oglasa: četvrtak do 18 sati



Redoviti prilozi

PRINT

Plodovi zemlje i moraKulturni kantun

Srijeda Četvrtak

Petak Mjesečni

ZAVRŠENO ČETVRTO IZDANJE MULTIDISCIPLINARNOG PROJEKTA PROVIDUROVA PLUG-IN

RAZGOVOR S GLUMCIMA: LARA NEKIĆ I LUKA KNEZ

OBLIKOVANJE JEDINSTVENE AUTOHTONE KULTURE

Posveta Dori Pejačević
Nominacija za Nagradu 
hrvatskog glumišta

Glagoljaško pjevanje 
ima posebno značenje

BROJ   120. 

SRIJEDA 22. STUDENOGA 2023.

Tjedni prilog
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Brat i sestra Habada proizvodit 
će namaze i praline

Château Margaux se odlikuje 
sposobnošću impresije nepca

Josipova gospođa lica

PERAD KOJA SE SVE 
RJEĐE UZGAJA U 
RAVNIM KOTARIMA

Str. - 2. i 3.

O TOME SE GOVORI.MNOGI VEĆ POČELI 
RAZMIŠLJATI O PRIPREMI BLAGDANSKOG STOLA

LJEŠNJACI.ULAŽU U STROJEVE

VINARIJA NAJSKUPLJA VINA SVIJETA
NAJULOV 2023.

Str. - 6. i 7.

Ispijanje vina 
ove kuće postaje 
poput otvaranja 

dragocjene 
arhive 

neprocjenjivih 
trenutaka. Svaki 
gutljaj je poput 

otključavanja 
vrata koja vode 

u vremenski 
tunel 

 
Str. - 4. i 5.

Str. - 8.

Četvrtak, 23. studenoga 2023.
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Najbolje je jednu tuku pripremiti 
na lešo, a drugu pod peku

Kulturni kantun - prilog o kulturi 
- 8 stranica

Novinski papir, umetnut u 
cjelokupnu nakladu Zadarskog 
lista

Objava: srijeda

Rok predaje gotovih oglasa: 
ponedjeljak do 18 sati

Plodovi zemlje i mora - prilog o moru i 
poljoprivredi -  8 stranica

Novinski papir, umetnut u cjelokupnu 
nakladu Zadarskog lista

Objava: četvrtak

Rok predaje gotovih oglasa: utorak do 18 
sati

Mozaik42 Petak, 17. studenoga 2023.

SRCE I KRVOŽILNI SUSTAV Svakodnevne promjene u tjelesnoj aktivnosti rezultiraju velikim poboljšanjem kad je posrijedi zdravlje

Spavate li ili stojite, 
sve je bolje od - sjedenja

Rezultati studije, objavljeni u časopisu European 
Heart Journal, pokazuju korist za zdravlje i kada 
samo četiri do 12 minuta dnevno sjedilački načini 
života pretvorimo u isto toliko minuta tjelesne 
aktivnosti umjerenog do snažnog intenziteta

Bilo koja aktivnost, čak 
i spavanje, ili stajanje, 
zapravo gotovo svaka 
fizička aktivnost u danu 

pokazala se boljom i korisnijom 
za zdravlje srca i krvožilnog su-
stava od dugog sjedenja, poka-
zalo je novo istraživanje među-
narodnog tima znanstvenika.

Daleko od toga da istraživanje 
sugerira kako bismo svi trebali 
zamijeniti svoje uredske stolce 
udobnim naslonjačima, napro-
tiv, njime su istraživači željeli 
ukazati na to da čak i sasvim 
male svakodnevne promjene 
u tjelesnoj aktivnosti rezultira-
ju velikim poboljšanjem kad je 
posrijedi zdravlje našega srca i 
krvožilnog sustava.

Pokazalo se da je cjelod-
nevno sjedenje najštetnije za 
zdravlje kardiovaskularnog 
sustava, za indeks tjelesne 
mase (BMI) i opseg struka, za 
razinu kolesterola i glikirani 

hemoglobin (GHB), koji je 
marker za dijabetes tipa 2.

I san bolji od sjedenja
Rezultati ukazuju na to da 

je čak i spavanje, odnosno do-
bar i kvalitetan san bolji i ko-
risniji za naše zdravlje od sje-
denja dugo u noć pred nekim 
novim Netflixovim krimićem, 
ili trilerom.

Najnoviji dokazi idu u pri-
log onomu što smo otprije 
znali - da je sjedilački način 
života ‘ubojica’ našeg srca i 
zdravlja te upućuju na to da 
samo nekoliko minuta tjelesne 
aktivnosti dnevno pridonosi 
smanjenju rizika od razvoja 
srčanih bolesti i moždanog 
udara, manjoj razini kole-
sterola i pomaže u održanju 
zdrave tjelesne težine.

- Zaključak našeg istraži-
vanja je da, koliko god ma-
lene bile promjene u načinu 

vašeg kretanja, one imaju po-
zitivan učinak na zdravlje srca, 
a u konačnici je važan i intenzi-
tet kretanja, rekla je voditeljica 
studije, epidemiologinja s lon-
donskoga University Collegea, 
Jo Blodgett.

- Najkorisnijim se pokazalo 
kada su ispitanici sjedenje za-
mijenili tjelesnom aktivnošću 
umjerenog do snažnog inten-
ziteta, poput trčanja, brzog 
hodanja, ili penjanja uz ste-
penice, odnosno bilo kojom 
aktivnošću koja je ubrzala broj 
otkucaja srca i natjerala vas da 

Rezultati studije pokazuju korist za 
zdravlje i kada samo četiri do dvanaest 
minuta dnevno sjedilački načini života 
pretvorimo u tjelesnu aktivnost

Spavanje, odnosno dobar i kvalitetan san korisniji su od sjedenja
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» Zaključak 
našeg 

istraživanja je da, 
koliko god malene bile 
promjene u načinu 
vašeg kretanja, one 
imaju pozitivan učinak 
na zdravlje srca, a u 
konačnici je važan i 
intenzitet kretanja

Jo Blodgett, voditeljica studije

18 
milijuna 
života 

godišnje 
odnesu srčani 

i moždani 
udari

Zdravlje je najbitnije Zadarski prsten 

Zdravlje je najbitnije - prilog 
o zdravstvenim temama - 2 
stranice

Novinski papir, umetnut u 
cjelokupnu nakladu Zadarskog 
lista

Objava: petak

Rok predaje gotovih oglasa: 
srijeda do 18 sati

Tjedni prilozi
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GRAD BIOGRAD NA MORU Jubilarno 25. izdanje manifestacije

Biograd boat show
srušio sve rekorde

Osim po broju premijera, na 25. BBS-u svi su rekordi oboreni sudjelovanjem više 
od 400 izlagača, kao i izlaganjem oko 400 plovila dužine do 24 metra. Naime, 
ove je godine dodano više od 50 novih plovila u moru i više od 30 na kopnu

OPĆINA STARIGRAD Podizanje kvalitete života mještana GRAD ZADAR Usvojen lokalni plan upravljanja Obrambenim sustavom

Ove godine 
umirovljenici 
prvi put  
dobivaju 
božićnice

Ravnoteža između  
turizma i svakodnevice
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Str. - 9.

Str. - 4. i 5.

Str. - 6.

Zadarski prsten - prilog o gradovima i 
općinama- 12/16 stranica

Novinski papir, umetnut u cjelokupnu 
nakladu Zadarskog lista

Objava:  zadnji ponedjeljak u mjesecu

Rok predaje gotovih oglasa: prethodni 
četvrtak do 12 sati
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